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 : مقدمه

 

می   شللک کک    افناد، البسللک ک ر صللن ت  ن  حف ظت فندی ک رکن ن  خش یوزیع  لوازم ایتنی اصلل ی ینی    ب     ایت ت ینی   یکی از 

ستف ده قنار می گ ند .  ی ی ک ر  مخ طنات  احتت لی مح ط در مواجهک آن نجهت  مح فظت  ست نکاردای       یوجک  ک مورد ا ضنبرت رع یت ا

سک  افناد   ایتنی  س زی    ب ی در یه ک  الب س ن  سک مجتوع ک رکن ن    تچن    یک شنکته ی یوزیع ن نبی  ن      الب ب پ ت نک ران طنف قنارداد    

  ای  دستورال تل  یکبی  ب جهت  اجناء ا لاغ می شود .

 اهدف  -1

 حف ظت فندیی م    -

 است نکارد س زی البسک ک رکن ن -

 البسک ک رکن ن یکس ن س زی  -

  هبود ب اریق ء شکل ظ ینی ب رض یتتنکی ک ر نان   -

 فنایم س زی ق    ت یفک ک ظ ینی گنبه ی ی ک ری   -

 فنایم س زی ق    ت  یشخ ص ظ ینی سنپنستی ب  ارشکیت   در گنبه ی ی اجنائی -

 عملکرد دامنه  -2

م  بنت یت ینگی یوزیع شلللنکت یوان ن ب ک  ک شلللنکت ی ی یوزیع ب پ ت نک ران منیبط     ،محکبده اجنای ای  سلللنک  -

 موضوع می   شک.

 مسئولیت ها  و اختیارات -3

  ک عهکه مکینان شنکت ی ی یوزیع  ن  می   شک. ،مسئول ت اجنای دستورال تل -

  ک عهکه م  بنت یت ینگی یوزیع شنکت یوان ن می   شک. ،حس  اجنای دستورال تل ع ل ک  ن  مسئول ت نظ رت -

 ،  ک عهکه م  بنت یت ینگی یوزیع شنکت یوان ن می   شک.ل ت   زنگنی دستورال تلمسئو

 تعاریف -4

 

جهت انج م ک ر در شللنکته ی یوزیع  ضللت  داشللت  صلللاح ت  زم لا  م گندد ککیا افنادی: ک  خط گرم سیمبان       -1-4

 . داشتک   شکرا متوسط ض  ف ب فش ر در حوزه فش ر  ربی شبکک  نقکار  نبظ فک س تب نی ب ف  ل ت  ،ن نبی  ن  

سرد    -4-2 صلاح ت  زم      افنادی ایلا  م گندد کک ک  :سیمبان خط  شت   شنکته ی یوزیع   ضت  دا جهت انج م ک ر در 

 را داشتک   شک. فش ر متوسطض  ف ب  فش ر  در حوزه ی  ن   ی ی  ربی شبکک بظ فک س تب نی ب ف  ل ت  ن ،ن نبی  ن  

نفنات گنبه ی ی    ف  ل ته ی   ن لا  م گندد کک مسللئول ت ، سللنپنسللتی ب نظ رت ی ک سلل تب نی ا سرررپرسررت اکی : -4-3

 عهکه دار   شک .قبل ، ح   ب   ک از  خ یتک ک ر اجنایی را 

شناس فنی   -4-4 سین و کار س زم نی    یلا ا افنادی:  ک  تکن ست  شن س فنی    م گندد کک در پ س   ب ک ر ب اجنایی ا لاغ  یکن

 شکه مشغول  ک ک ر ب انج م بظ فک می   شنک .
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ک ر    دسلللتگ ه ب خودربی ی سلللنگ   م ننک : ینی ن ،          ک  کک  ایلا  می گندد :  ک راننکگ نی   راننده خودرو سررننین  -4-5

 ، بانت ب کفی مشغول  ک ر   شنک. انواع     نل فتناگ ، جنثق ل ، 

 ک شخصی گفتک می شود کک علابه  ن داشت  مه رت ی ی  زم ب شنایط احناز شغل س تب نی، دارای         : سیمبان راننده  -4-6

 گوای ن مک راننکگی مختص خودربی من وطک   شک.

سبک در  خش ی ی       :سبک   راننده خودرو     -4-7 سواری ب  شخصی ایلا  می گندد کک رایبنی ب یکایت خودربی ی   ک 

  ن عهکه دارد مط  ق مقنرات راینت یی ب راننکگی مخت ف را 

ی م   ن نب  ک رگ نی گندیکه انک گفتک می        ک ک  ک افنادی کک از طنیق شلللنکت ی ی       : نیروی پیمانکار تامین نیرو    -4-8

 شود.

سپاری         -9-4 ستک  از    ک :)حجمی(شرکتهای خدماتی  برون  شکه      کک شنکته ی خکم یی  آن د طبق قنارداد  مب دلک  

شنکته ی خکم یی          سئول ت انج م ک ر مشخصی را    صورت ک ی ب حجتی   نعهکه می گ ننک ،  شنکته ی یوزیع  ،   م

  نبن سپ ری ، حجتی ی  ک  ک دردست گفتک می شود .

نکی ب غ ن دیت نکی را    :  ک افنادی ایلا  می گندد کک بظ فک قنائت لوازم انکازه گ نی دیت        مامورین قرائت کنتور   -4-10

 می دینک. مانج 

مسللئول   انب ر ب اری انب ری  را  ن عهکه دارنک. ):  ک افنادی ایلا  می گندد کک مسللئول ت انج م ک ری ی ادکارکنان انبار -4-11

 انب ردار ی (

   شنک. ک افنادی ایلا  می گندد کک مسئول ت انج م ک ری ی اجنایی انب ر ی  را عهکه دار می : انبار مامورین -4-12

خکم ت ینظ ف ت،ج  ج یی م زبم ت ب لوازم  انج م    ک افنادی ایلا  می گندد کک بظ فک  :(کارنیروی خدمات) نظافت  -4-13

 را انج م می دینک. اداری ب ...

در مناسم ب ج س ت ب پنسنل را انج م داده  پذینایی  ک افنادی گفتک می شود کک بظ فک :نیروی خدمات )آبدارچی (    -14-4

 را انج م می دینک. ب امور من وط  ک نقل ب انتق ل مک یب ت اداری

   نعهکه دارنک . غذا رابیس دیی طبخ ب سن :  ک افنادی ایلا  می گندد کک بظ فکننیروی کانتی    -4-15

عهکه  رایحت اخت  ر شنکته ی یوزیع    از ام ک  ف زیکی   ک افنادی گفتک می شود کک بظ فک حناست    ننهبان:پرسنل   -4-16

 دار می   شنک. 

 ک افنادی گفتک می شلللود کک انج م ک ری ی فنی ب اجنایی داخل محکبده           کارگر فنی تاسرریسررات و کارگاه ها:          -17-4

 ک رگ یی ب ی س س ت س ختت ن ی ی اداری را عهکه دار می   شنک.
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 لبسه:تقسیم بندی گروه های کاری از لحاظ ا -5

 شرح عنوان

 گنبه یک

راننکگ ن خودرب سنگ   ، س تب ن راننکگ ن ، س تب ن ن خط سند، س تب ن ن خط گنم ، 

  9ب  نک  8،  نک 5،  نک 2)ش مل  نک ب ک رگ ه ی  ، ک رگنان فنی ی س س تانب ر م موری 

 دستورال تل م بوس استحق قی ایتنی پ وست(

 گنبه دب
 16ب  نک  14 نک ،  13،  نک 3،  نک 1)ش مل  نک ، ک رکن ن انب رک رشن س ن ب یکنس   ی ی فنی

 دستورال تل م بوس استحق قی ایتنی پ وست(

 م موری  قنائت کنتور گنبه سک

 راننکه خودرب سبک گنبه چه ر

 ن نبی خکم ت )ینظ ف ت ب آ کارچی( ب ن نبی ک نت   گنبه پنج

 نگهب ن ن گنبه شش

 روش اجرا -6

 تهیه ی لباس گروه یک :نحوه ی   -1-6

 

   پارچه : مشخصات

استف ده    (گنم  نای زمست ن  530-600گنم  نای ی  ست ن ب بزن   280-330) صک در صک نخ  در دب بزن    لی،  از جنس  -

ی   نای ی  سلت ن آ ی ب  نای زمسلت ن سلورمک ای انتخ ر گندد . رنگ شل وار  نای یت م فصلول سل ل       ارنگ پ ن گندد .

 انتخ ر گندد .سورمک ای 

   طرح البسه : 

طنح البسللک  نای ک  ک ن نبی   اعم از قنارداد دائم ب ی م   ن نب ب حجتی یکسلل ن  وده ب فقط    علائم دره شللکه ربی    -

 مشخص م گندد . شکل ذیللب س ، نحوه ی  ک ک ر گ نی افناد  ک صورت 

  1لب س ک ر    مشخص ت عکس  شت ره  -

 

 

 

 

 

 

 1کس شت ره ع
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 توضیحات : 

 س نتی متن ب ضک حنیق  ک رنگ طوسی   شک . 2   عنض  :شبرنگ -

یک ردیف نوار  ب در محل  لب س  پشلللت     ی قسلللتت ،ی ا نای پ ن مط  ق عکسمحل دبخت شلللبننگ : پیراهن -

    ی آرنج دب ح قک نوار می   شک .

 مورد استف ده قنار گ ند .  نای ین پ   نای ش وار در زین زانو ، دب ح قک نوار  : شلوار  -

 لب س ک ر ف قک ینگونک اش   ف زی ) زیپ ، دکتک ب...(   شک . -

 لب س ی  ف قک محل ج  خودک ری   شک -

 تعیین رسته سازمانی و سرپرست اکی :

س نتی متن   5/1س نتی متن ب عنض   3 نای یشخ ص رستک ی ی س زم نی ب سنپنست اک پ طبق جکبل زین نواری  ک طول       -

 ای کت   فتی پ رچک ای قستت    ی  نگ ج ب ب ستت چپ دبختک شود. از جنس

 

 

 سرپرست اکی  سیمبان رنگ رسته سازمانی

 سبز  هنه  نداری

  

 ن رنجی مهنکسی

  

 آ ی مشتنک  
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 :آرم لباس برای سیمبانان قرارداد دائم

آرم شللنکت یوان ن    زیننوشللتک شللنکت یوزیع  ن  من وطک ب سلل ل یول ک لب س  نربی ج ب سللتت چپ  پ نای  ج وی -

 لب س ک ر دره گندد . 

 س نتی متن ب در بسط دره گندد . 20: آرم شنکت یوان ن    زیننوشتک شنکت یوزیع  ن  من وطک  ک قطن  پ نای پشت  -

 ( در ضت ئم 1-1شکل )  -

 تامین نیرو:م لباس برای سیمبانان آر

ج وی پ نای  آرم صن ت  ن  مصور حناست یوان ن    زیننوشتک شنکت یوزیع  ن  من وطک ب س ل یول ک لب س  نربی         -

 ج ب ستت چپ لب س ک ر دره گندد . 

)نوشتک  س نتی متن  20آرم صن ت  ن  مصور حناست یوان ن    زیننوشتک شنکت یوزیع  ن  من وطک  ک قطن       پ نای پشت   -

 ر بسط دره گندد .ب د ب آرم(

 ( در ضت ئم 1-2شکل )  -

 

 :)حجمی(  آرم لباس برای پیمانکاران برونسپاری شده

س ل یول ک لب س   عنوان صن ت  ن  مصور حناست یوان ن    زیننوشتک      پ ت نک رج وی پ نای  آرم  - شنکت پ ت نک ری ب 

  نربی ج ب ستت چپ لب س ک ر دره گندد . 

صور       - صن ت  ن  م شت لب س : آرم  شتک   پ ست یوان ن    زیننو س نتی متن ب در   20 ک قطن  پ ت نک ریشنکت   عنوان حنا

 بسط دره گندد .

 ( در ضت ئم 1-3شکل )  -

 

 : توجه
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ب  نای گنبه ی ی  زردگ کبزی ی ی نوشللت ری ب لگوی آرم البسللک  نای نفنات گنبه ی ی اجنایی خط سللند  ک رنگ   -

 می   شک. قرمزاجنایی خط گنم  ک رنگ 

می  گنم س تب ن ن خطالبسک مش  ک ، ب راننکگ ن خط گنممش  ک البسک س تب ن ن خط سند    خط سند   س تب ن راننکگ ن البسک   -

   شک.

دره "  کارگر انبار" انب ر مشلل  ک سلل تب ن ن خط سللند  وده    ای  یف بت کک در زین آرم من وطک عنوان  ک رگنانالبسللک  -

 در ضت ئم( 1-4)شکل  گندد.

    یپ ی  پلاسللت کی ی  اسللتخوانی ع یق ک رکن ن صللن ت  ن ، ف قک ینگونک اشلل  ء ف زی در لب س  وده ب ز ک  ک البسللک  -

 ربکش  نچسبی ) نگ( ربی زیپ   شک ب دکتک ی ی لب س ن ز استخوانی   شک.

شک  صک در صک نخ سنگشور شکه  ک جهت رع یت آ نفت ب ثب ت رنگ   یک         ی مورد استف ده  زم است   ک  ک پ رچک ی  -

. 

 

 نحوه ی تهیه ی لباس گروه دو : -2-6

 

 مشخصات پارچه :

  ک رنگ سورمک ای  کت نجنس ش وار  -

  ک رنگ آ ی )رنگ لب س ی  ست نی س تب ن ی (  نخیجنس پ نای   -

 گنم  ک رنگ سورمک ای می   شک. 400الی  330 ک بزن نخ درصک  100جنس ج  قک از جنس کت ن  -

   طرح البسه :

یکسللل ن  وده ب فقط     از نظن جنس ب شلللکل  البسلللک  نای ک  ک ن نبی   اعم از قنارداد دائم ب ی م   ن نب ب حجتی نوع  -

 متت یز خوایک  ود. (ب رنگ)آرم ب لوگوعلائم دره شکه 

  2لب س ک ر    مشخص ت عکس  شت ره  -
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 2عکس شت ره 

 توضیحات : 

  کبن شبننگ ب زیپ دار می   شک.ج  قک  کبن آست  ، ج ب دار )خبننگ ری( ب  -

 آرم گ کبزی شکه ربی ج ب ستت چپ   شک.  -

سب عب رت      - ستت چپ    ی ج ب  ن چ س   ی  ، س   (   ن ربی ج  قک یکن س ن     ن ربی ج  قکب )یکن شن  ، مکینان  ک ر

 دبختک شود.(، مکین فنی ، م  بن فنیفنی عب رت )ک رشن س فنی  ،م  بن ن  خش

 نکارد.پشت ج  قک ن  ز  ک آرم  -

 قرارداد دائم:پرسنل آرم لباس برای 

آرم شنکت یوان ن    زیننوشتک شنکت یوزیع  ن  من وطک ب س ل یول ک لب س  نربی ج ب ستت چپ لب س  ج  قکج وی  -

 ک ر دره گندد . 

 تامین نیرو:پرسنل آرم لباس برای 

ج وی پ نای  آرم صن ت  ن  مصور حناست یوان ن    زیننوشتک شنکت یوزیع  ن  من وطک ب س ل یول ک لب س  نربی         -

 ج ب ستت چپ لب س ک ر دره گندد . 

 :)حجمی(  آرم لباس برای پیمانکاران برونسپاری شده

شنکت پ ت نک ری         - شتک عنوان  ست یوان ن    زیننو صور حنا صن ت  ن  م س ل یول ک لب س  نربی  ج وی پ نای  آرم  ب 

 ج ب ستت چپ لب س ک ر دره گندد . 

 

 نحوه ی تهیه ی لباس گروه سه : -3-6

 

 مشخصات پارچه :

 ی نه  ک رنگ طوسی صک در صک نخ کت نجنس ش وار  -

  ک رنگ طوسی ربش نخی  جنس پ نای  -

 می   شک. ی نه گنم  ک رنگ طوسی 400الی  330 ک بزن  نخ درصک 100جنس ج  قک از جنس کت ن  -

دارای آرم شلللنکت یوزیع  نای م موری  قنائت رسلللتی ب آرم مورد ی ئ ک ،  ی نه ک رنگ طوسلللی کلاه سللل یک   ن دار  -

 در قستت پ ش نی کلاه نصب می گندد. م موری  قنائت پ ت نک ری  نایحناست یوان ن 

-   

 مشخصات کلاه مامورین قرائت کنتور

 ف قک ینا  ف زی   شک .1
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 یوا   شک  گندش نای  من فذ من سبیدارای  .2

 از جنس کت ن   شک  .3

 ق    ت ینظ م  نای س یزی ی مخت ف را داشتک   شک  .4

 )طوسی ی نه(یک رنگ   شک  .5

 دارای س یک   ن من سب   شک .6

 

   طرح البسه :

ی طنح البسللک  نای ک  ک ن نبی   اعم از قنارداد دائم ب ی م   ن نب ب حجتی یکسلل ن  وده ب فقط    علائم دره شللکه رب   -

 لب س ، نحوه ی  ک ک ر گ نی افناد مشخص م گندد .

  3لب س ک ر    مشخص ت عکس  شت ره  -

 

 

 

 

 

 3عکس شت ره                  

 توضیحات : 

 می   شک. مط  ق شکلب  کبن شبننگ ب زیپ دار  چه ر ج ب دارای سن ج ب ب ربکش زیپج  قک  کبن آست  ،  -

 آرم گ کبزی شکه ربی ج ب ستت چپ   شک.  -

 .نکاردپشت ج  قک ن  ز  ک آرم  -

 آرم لباس برای پرسنل قرارداد دائم:

ج وی ج  قک آرم شنکت یوان ن    زیننوشتک شنکت یوزیع  ن  من وطک ب س ل یول ک لب س  نربی ج ب ستت چپ لب س ک ر دره      

 گندد . 

 

 تامین نیرو: آرم لباس برای پرسنل 
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ج وی پ نای  آرم صن ت  ن  مصور حناست یوان ن    زیننوشتک شنکت یوزیع  ن  من وطک ب س ل یول ک لب س  نربی         -

 ج ب ستت چپ لب س ک ر دره گندد . 

 :  )حجمی( آرم لباس برای پیمانکاران برونسپاری شده

شنکت پ ت نک ری        - شتک عنوان  ست یوان ن    زیننو صور حنا صن ت  ن  م س ل یول ک لب س  نربی   ج وی پ نای  آرم  ب 

 ج ب ستت چپ لب س ک ر دره گندد . 

 : چهارنحوه ی تهیه ی لباس گروه   -4-6

 

 مشخصات پارچه :

 مشکی ک رنگ   کت ن  صک در صک نخیجنس ش وار  -

 سف ک ک رنگ نخی جنس پ نای   -

 می   شک. مشکیگنم  ک رنگ  400الی  330 ک بزن  نخ درصک 100جنس ج  قک از جنس کت ن  -

   طرح البسه :

طنح البسللک  نای ک  ک ن نبی   اعم از قنارداد دائم ب ی م   ن نب ب حجتی یکسلل ن  وده ب فقط    علائم دره شللکه ربی    -

 مشخص م گندد . ب س ، نحوه ی  ک ک ر گ نی افناد ل

 4لب س ک ر    مشخص ت عکس  شت ره  -

 

 

 

 

 

 4عکس شت ره 

 توضیحات : 

 .  شک می شکل دارمط  ق زیپ ب شبننگ  کبن ب  زیپ ربکش ب ج ب سن دارای ج ب چه ر آست  ،  کبن ج  قک -

 آرم گ کبزی شکه ربی ج ب ستت چپ   شک.  -

 پشت ج  قک ن  ز  ک آرم نکارد. -
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 آرم لباس برای پرسنل  قرارداد دائم:

ج وی ج  قک آرم شنکت یوان ن    زیننوشتک شنکت یوزیع  ن  من وطک ب س ل یول ک لب س  نربی ج ب ستت چپ لب س ک ر دره      

 گندد . 

 آرم لباس برای پرسنل تامین نیرو:

ج وی پ نای  آرم صن ت  ن  مصور حناست یوان ن    زیننوشتک شنکت یوزیع  ن  من وطک ب س ل یول ک لب س  نربی         -

 چپ لب س ک ر دره گندد . ج ب ستت 

 

 : )حجمی( آرم لباس برای پیمانکاران برونسپاری شده

س ل یول ک لب س  نربی           - شنکت پ ت نک ری ب  شتک عنوان  ست یوان ن    زیننو صور حنا صن ت  ن  م ج وی پ نای  آرم 

 ج ب ستت چپ لب س ک ر دره گندد .

 نحوه ی تهیه ی لباس گروه پنج : -5-6

 :وکارکنان کانتین الف( البسه آبدارچی

 مشخصات:

 طوسی ربش  ک رنگ   70-30جنس ش وار ف ستونی م تولی  -

 .   شکب دارای یک ج ب ،    ی لب س ستت چپ سف ک جنس ربپوش یتنبن  -

 ربپوش،  آست     نک دکتک دار   شک  -

 ربپوش دارای یقک دیپ ت ت می   شک  -

 قک ربپوش  ک انکازه قک کت  می   شک  -

 ن  ز  ک آرم نکارد.لب س ای  گنبه  -

 طنح البسک  نای ک  ک ن نبی   اعم از قنارداد دائم ب ی م   ن نب ب حجتی یکس ن می   شک . -

  نای ن نبی ی ک نت   کلاه پ رچک ای سف ک  کبن نق ر در نظن گنفتک شود. -

 5لب س ک ر    مشخص ت عکس  شت ره  -

 

 5عکس شت ره 

 

  



13 
 

 ب( البسه نظافتچی:

 مشخصات:

 طوسی ربش  ک رنگ   70-30جنس ش وار ف ستونی م تولی  -

 .   شک دارای دب ج ب کتی طوسی جنس ربپوش یتنبن  -

   شک   کبن دکتکب ربپوش،    نک آست    -

 می   شک  انگ  سی )کتی(ربپوش دارای یقک  -

 قک ربپوش ی ربی زانومی   شک  -

 لب س ای  گنبه ن  ز  ک آرم نکارد. -

 ن نبی   اعم از قنارداد دائم ب ی م   ن نب ب حجتی یکس ن می   شک .طنح البسک  نای ک  ک  -

 6لب س ک ر    مشخص ت عکس  شت ره  -

 6عکس شت ره 

 

 نحوه ی تهیه ی لباس گروه شش : -6-6

 

 یه ک گندد. مط  ق دستورال تل م بوس حناست یوان ن -

   

 :بانواننحوه تهیه لباس  -7-6

   نوان ش غل می   یست منطبق  ن الزام ت ی     شکه بزارت ن نب   شک .  ، م نتو ش وار ب مقن ک مشخص ت  البسک ایتنی

 الف :   نوان ش غل در  خش ی ی فنی : 

 جنس م نتو ش وار،  ف ستونی م تولی  ک رنگ سورمک ای   شک. -

 جنس مقن ک، نخی ب  ک رنگ سورمک ای   شک. -

 گنم  ک رنگ سورمک ای می   شک. 400الی  330ن درصک  ک بز 100جنس ج  قک از جنس کت ن  -

 می   شک  فو آرم ب مشخص ت البسک   نوان فنی مط  ق موارد گنبیه ی ی نیف شکه  -

 

 :   نوان ش غل در  خش ی ی خکم ت ب نظ فتچی ر

 البسک   نوان ش غل در  خش ی ی نظ فت ، آ کارچی ب ک نت   دق ق  مش  ک نتونک آق ی ن خوایک  ود  جنس ب رنگ  -

 . ب از استف ده مقن ک شخصی   یک پنی ز گندد مقن ک   نوان ش غل در ک نت   ب آ کارچی  ک رنگ سف ک خوایک  ود  -
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 :گروههای بحران  -8-6

 

 یوان ن یه ک گندد. ست د  حنان مط  ق دستورال تل م بوس 

 :کاپشن شلوار بادگیر  -9-6

 استف ده از   دگ ن الزام  در شنایط خط سند امک ن پذین خوایک  ود 

 مشخصات پارچه:

   شک ب ف قک ج ب   دگ ن   یک دبیکک  -

   دگ ن   یک دارای آستن نخی   شک .  -

 ج وی ک پش    دگ ن   یک زیپکار یکسنه    شک  -

 از جنس ک ملا ضک آر،    ضخ مت ب ک ف ت من سب انتخ ر شود. رنگ   دگ ن سورمک ای ب -

س نک یک نوار ب پ ی   زانو       2ربی   زب    ی آرنج  - شت ب ج و  ستت پ شبننگ ب ق شبننگ  دبنوار  سی   نوار  صب  طو  ن

 گندد.

 آرم لب س  صورت  نچسب   شک. -

 ی  داشت ب اج زه یهویک لب س بجود داشتک   شک .  یک  ک حکی   شک کک  توان س ین البسک را یم در زین  ک    دگ ن انکازه  -

ب پ ی   ب کتن کت از داخل دارای ریست نه ی کش کنی  نای ینظ م ب کوچک    یقک ب لبک کلاه   دگ ن   یستی در قستت    -

 کندن   شک.

اخل زیپ ی   زرگ ب مق بم ب  کبن ف ز  وده ب ربی زیپ ز  نک ) نگ(داشللتک   شللک ی  از خ س شللکن ب بربد آر  ک د   -

 ج وگ نی کنک .

 ب محکم   شک.رزی  ب دبخت ی ی آن ضک نفوذ آر د -

 قک آن  ک انکازه ک فی   نک   شک ی  ربی ش وار را ک مل  پوش نک  -

 در قستت آست   ی  ب مچ پ ی  از کش محکم ب من سب استف ده گندد. -

گذاشللت بلی در ع   ح ل  زرگی آن  کلاه   دگ ن   یک  ک انکازه ای   شللک کک  توان یک کلاه ایتنی در زین آن  ک سللن  -

   عث محکبدیت دیک  )مخصوص  از جوانب( نشود

 8   مشخص ت عکس  شت ره    دگ ن -
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 8عکس شت ره  -

 توضیحات:

 

 

 

 ضمائم -7

 

 

 ( :  1-1شکل )  -

 

 

 

  ( : 1-2شکل )  -

 

 

 

 ( : 1-3شکل )  -

 

 

 

 ( : 1-4شکل )  -

 



16 
 

 

 دستورالعمل ملبوس استحقاقی )ایمنی( کارکنان شرکت های توزیع نیروی برق: -
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